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activités sportives et culturelles - randos - stages enfants

kmw LES GRIMPEURS

STAGE D’ESCALADE

Explications des différentes disciplines
Découverte du Bloc (technique de sécurité)

Perfectionnement des techniques de grimpe en Bloc
Initiation d’assurage en voie/falaise

Appréhender la hauteur
Techniques d’évolution en milieu verticale et d’assurage

Grimpe en téte
Lecture de voie, mémorisation et perfectionnement

Grimpe en extérieur du spot
emblématique de Cilaos.

Possibilité de valider les "'
competénces avec un =~ ©F PENSSION
Diplome d’initiation. COIIRICIC

Du Dimanche a 15H jusqu’au Vendredi 18H.

Attention: Le programme et les activités
peuvent varier selon les conditions météo.
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